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Wat is kaakgewrichtspijn?

Kaakgewrichtspijn is een aandoening waarbij het kaakgewricht
pijnlijk en geirriteerd is. Dit gewricht bevindt zich aan beide zijden
van het gezicht en verbindt de onderkaak met de schedel.

Kaakgewrichtspijn kan variéren van mild tot ernstig en kan
problemen veroorzaken bij het spreken, kauwen en gapen.

Symptomen van kaakgewrichtspijn
De symptomen van kaakgewrichtspijn kunnen variéren van persoon
tot persoon, maar kunnen het volgende omvatten:

e Pijn of gevoeligheid in het kaakgewricht of de omliggende
spieren

o Een klikkend of knappend geluid bij het bewegen van de kaak

¢ Moeite met het openen van de mond

e Pijn of druk in het oor of rond de ogen

¢ Hoofdpijn

e Tandpijn

e Duizeligheid

Oorzaken van kaakgewrichtspijn
Er zijn verschillende factoren die kunnen bijdragen aan
kaakgewrichtspijn, waaronder:

e Overbelasting van de kaakspieren, bijvoorbeeld door kauwgom,
kauwen of tandenknarsen

e Een blessure aan het kaakgewricht

e Artritis van het kaakgewricht

e Stress

e Gebitsproblemen, zoals een slecht passend kunstgebit of scheve
tanden

Behandeling van kaakgewrichtspijn

De behandeling van kaakgewrichtspijn kan afhankelijk
zijn van de oorzaak en de ernst van de aandoening.
Enkele mogelijke behandelingsopties zijn:

3 o Pijnmedicatie: De kaakchirurg kan medicijnen
voorschrijven om de pijn of ontsteking te
verminderen.

e Warmte- of koudetherapie: Het aanbrengen van
’ warmte- of koudecompressen op het kaakgewricht
- kan helpen om de pijn te verlichten en de spieren te
L - ontspannen.

% o Oefeningen: De kaakchirurg kan bepaalde
7 oefeningen voorschrijven om de kaakspieren te
.‘é F versterken en de bewegingsvrijheid te vergroten.
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o Gebitscorrectie: Als gebitsproblemen de oorzaak zijn
: van kaakgewrichtspijn, kan een orthodontische

behandeling worden aanbevolen om de
gebitsproblemen te corrigeren.

-

e Chirurgie: In zeldzame gevallen kan een operatie
nodig zijn om het kaakgewricht te repareren.

Voor meer vragen en informatie over deze ingreep kan u ons altijd contacteren via info@mkahasselt.be of het nummer 011/ 22 14 79.




